
ÅNGKOKT FISK
Recept från Husbilskompisar

2 lagerblad
20 korn kryddpeppar
2 tinade Alaska Pollockfiléer (eller torskrygg)
4 sparris

Lägg i Omnia ugnsgaller i bakformen,  
fyll vatten nästan upp till gallret.  
Lägg lagerblad och kryddpeppar i vattnet.  
Lägg fisken och sparrisen på gallret, krydda  
med svartpeppar och salt. Laga ca 20 minuter  
på svag värme. På gasol, precis över sparlåga.

Servera med pressad potatis, riven pepparrot  
och skirat smör.

OMNIA UGNSGALLER
Ett perfekt tillbehör till Omnia, ugnen på spisen. I Omnia kan du baka och  
laga ugnsmat på spisvärmen. Med ugnsgaller får du ännu mer möjligheter.  

Mer information och recept finns på webbplatsen www.omniasweden.com

MER MÖJLIGHETER
•	 Ångkokta grönsaker är en delikatess.
•	 Lite större pommes frites blir bra på gallret.
•	 Ställ muffinsformar på gallret för bästa resultat.

VARMA BULLAR TILL FRUKOST
Favoriten hos de flesta. Du värmer enkelt och 
bekvämt fyra baguetter på gallret.


